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Seminar - Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgendes Selbsterfahrungsseminar an:

[] 01.05.2026 - 08.05.2026 - incl. 5 Tage Persénlichkeitsentwicklung in Thailand

Zeitraum: 01.05.2026 = Anreisetag, 02.05.2026 = Der Tag zum Ankommen, 03.05. - 07.05.2026 =
Seminartage, 08.05.2026= Abreisetag

Seminarort: Thailand - Provinz Prachuap Khiri Khan - Stadt Hua Hin - Seminarleitung Ute Kowalski
min Teilnehmer: 4 / max. Teilnehmer: 8

Seminarpreis: 750,00 EUR

Investition: DZ/Person incl. Vollpension (vegetarisch): 275,00 €

Falls das Seminar nicht stattfinden sollte, wird dir dein bezahlter Betrag innerhalb von 14 Tagen
erstattet. Hierzu bengtige ich deine Bankverbindung.

Name:
IBAN:
Bank:

BIC:

Anzahlung: 525,00 EUR sind mit der Anmeldung nach Zusendung der
Kostenzusammenstellung/Anzahlung zu entrichten. Danach erhdltst du eine schriftliche
Anmeldebestdtigung und den Nachweis liber den Geldeingang. Die Restzahlung bitte bis zum
16.04.2026 unaufgefordert liberweisen. Eine monatliche Ratenzahlung mit vollstdndiger Zahlung bis
zum 30.04.2026 ist nach vorheriger Vereinbarung individuell maglich.

Ankunftstag: 01.05.2026 ab 15.00 Uhr

Abreisetag: 08.05.2026 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss ist der 15.04.2026. Sollte bis zu diesem Zeitpunkt die Mindestteilnehmerzahl von 4
nicht erreicht sein, so wiirde das Seminar nicht stattfinden. Wenn die Mindestteilnehmerzahl von 4
erreicht ist (werden nach eingehenden Anmeldungen sortiert), ist es natiirlich moglich sich auch nach
diesem Zeitpunkt weiterhin anzumelden. Maximale Teilnehmer 8, zudem gibt es eine Warteliste.

Zzgl.: Flugkosten und Transfer, diese sind nicht in den Kosten enthalten. Der Zielflughafen in Thailand
ist Bangkok.
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ACHTUNG: Bitte erst nach Erhalt der schriftlichen Bestdtigung der Mindestteilnehmerzahl (erfolgt
spdtestens am 16.04.2025) den Flug buchen! Es sei denn, du bist schon in Thailand.

Anreise vom Flughafen nach Hua Hin: Einfache Strecke bis max. 4 Personen/pro PKW gesamt ca.
60,00 €. Dauer ca. 3 - 3,5 Std oder mit dem Bus ca, 12,00 €. Dauer ca. 4 - 4,5 Std. (Ticket muss vorher
bestellt werden.)

Ich empfehle dringend den Abschluss einer Reiseriicktritts- Reiseabbruchversicherung, da bei
Riicktritt/Abbruch Stornokosten iiber den Gesamtbetrag, DZ/Vollpension/Seminar anfallen!

Storno- und Riicktrittsbedingungen:

Eine Stornierung durch den Teilnehmer hat schriftlich zu erfolgen, wobei der Zugang der Stornierung
im Verantwortungsbereich des Teilnehmers liegt und ggf. durch entsprechende Nachfrage
sicherzustellen ist. Die Nichtzahlung stellt keine Stornierung dar und fiihrt nicht zur automatischen
Abmeldung.

Stornoregelung betrifft allumfassend DZ/Vollpension und Seminar:

Vom Tag der Anmeldung bis 65 Tage vor Seminarbeginn ist eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
275,00 € zu zahlen.

64 - 61 Tage vor Seminarbeginn werden 50% berechnet.

60 - 31 Tage vor Seminarbeginn werden 75% berechnet.

Ab 30 Tage vor Seminarbeginn werden 100% berechnet.

Stellt der Teilnehmer fiir den durch die Stornierung frei gewordenen Platz einen Ersatzteilnehmer der
sdmtliche Vertragsbedingungen erfiillt, so fallen keine Bearbeitungsgebiihren/Stornogebiihren an.

Haftung:

Die Haftung der Seminarleitung fiir simtliche sich aus dem Vertragsverhdltnis und sonstigen
Rechtsverhdltnissen ergebenden Anspriiche wird auf Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit beschrdnkt,
soweit es sich nicht um die Verletzung einer vertragswesentlichen Pflicht oder die Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesundheit handelt.

Gleiches gilt fiir die Haftung der Erfiillungsgehilfen, Assistenzen und Praktikanten der Seminarleitung.
Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, welche die Teilnehmer an anderen Teilnehmern
vornehmen, handeln diese auf eigene Gefahr und Risiko.

Der Teilnehmer muss fiir seinen Versicherungsschutz wie Unfall, Haftpflicht etc. selbst Sorge tragen.
Fiir eventuellen Schaden an Gesundheit und Eigentum innerhalb und auBerhalb des jeweiligen Seminars,
auch wéhrend der Anreise und Riickreise, haftet der Teilnehmer selbst.

Seminarabsage / Anderungen durch Ute Kowalski:

Die Seminarleitung Ute Kowalski behdlt sich die Absage oder Anderungen der Seminartermine, den
Ausfall des Seminars wegen zu geringer Teilnehmerzahl (weniger als 4) oder eigener Verhinderung
ausdriicklich vor. Hier erfolgt eine Riickzahlung der Gesamtsumme DZ/Vollpension/Seminar bzw. der
vorab geleisteten Anzahlung. Ausgenommen hiervon sind die Flugkosten!

Die Anmeldung ist unterschrieben per Post oder via eMail zu senden! Der Teilnehmer nimmt in eigener
Verantwortung an dem Seminar teil. Bei Krankheit und Schwangerschaft ist eine Teilnahme nur nach
Absprache mit der Seminarleitung maglich.



Die Teilnahmebedingungen und Verpflichtungserkldrung habe ich erhalten, verstanden und anerkannt.
Sie sind rechtsverbindlich Bestandteil des Vertrages.

Die eigenstdndige Flugbuchung des Teilnehmers erfolgt ausdriicklich erst nach schriftlicher
Bestdtigung der Mindestteilnehmerzahl. (erfolgt spatestens am 16.04.2026, es sei denn, du bist
schon in Thailand)

Vorname/Nachname leserlich in DPUCKDBUCRSTADEN: ..ot eeeeeeesee e eeeseeeeesesneneseseeens

Datum / Unterschrift




Thailand Seminar 2025 - 01.05.2026 - 08.05.2026
Teilnahmebedingungen und Verpflichtungserkldrung fiir das Selbsterfahrungsseminar in Thailand

Das Seminar ist ein intensiver selbsterfahrungsbezogener Gruppenprozess. Die Teilnahme setzt eine
normale psychische und physische Belastbarkeit voraus. Der Lehrgang ist keine psychotherapeutische
MaBnahme und kann eine solche auch nicht ersetzen.

Der Teilnehmer erkldrt, dass er die Verantwortung dafiir iibernimmt, fiir den Gruppenprozess
hinreichend psychisch und physisch belastbar zu sein.

Der Teilnehmer erkldrt verbindlich die Bereitschaft, in einem Einzelgesprdch mit der Gruppenleitung
liber etwaige Einschrankungen seiner Belastbarkeit Auskunft zu geben. Diese konnen sich auf
vergangene Erfahrungen, auf psychische oder physische Krankheiten oder sonstige Einschrankungen
beziehen.

Insbesondere verpflichtet sich der Teilnehmer iiber jegliche personliche Erfahrungen mit psychischen
Krankheitsbildern zu informieren. Tut er das nicht, kann die Seminarleitung fristlos vom Vertrag
zuriicktreten.

Der Teilnehmer ist frei von ansteckenden Krankheiten (Hepatitis, Geschlechtskrankheiten, andere
Infektionen) und nimmt keine bewusstseinserweiternden Drogen oder Medikamente.

Der Teilnehmer verpflichtet sich, verantwortungsbewusst mit den eigenen Entwicklungs- und
Verdnderungsprozessen umzugehen und alle Anweisungen als Lehrangebote und Wachstumschance zu
verstehen.

Der Teilnehmer verpflichtet sich zum Schutz der Privatsphdre der Teilnehmer und Dozenten, iiber
Vorgdnge und Informationen, die er im Laufe des Gruppenprozesses erfahren hat, Stillschweigen zu
bewahren.

Der Teilnehmer erkldrt ausdriicklich iiber Seminarinhalte in Form und Gestaltung nach auBen
stillschweigen zu bewahren und versichert das Copyright meines geistigen Eigentums zu bewahren.

Ich behalte mir ausdriicklich vor, Teilnehmer die den Ablauf des Seminars in irgendeiner Form
mutwillig storen, libergriffig werden oder durch unangemessenes Verhalten die Wiirde oder Gefiihle
anderer Teilnehmer oder der Seminarleitung verletzen, vom Seminar auszuschliefen. Daraus ergibt
sich kein Anspruch auf Erstattung der Seminargebiihr oder anderweitige Ersatzleistungen.

Als Teilnehmer nehme ich zur Kenntnis, dass dem Veranstalter keine Schadensersatzanspriiche
gestellt werden kénnen, wenn ein Seminar durch unvorhergesehene wirtschaftliche oder politische
Ereignisse, oder allgemein durch hohere Gewalt erschwert oder verhindert wird. Bei Absage des
Seminars aus den benannten Griinden behalte ich mir vor, es an einem geeigneten Ort in Deutschland
anzubieten. Eine Erstattung entstandener Reisekosten und Ahnliches sind ausgeschlossen. Hierzu
empfehle ich den Abschluss einer Reiseriicktritts- Reiseabbruchversicherung.

Die Teilnahmebedingungen und Verpflichtungserkldarung habe ich erhalten und anerkannt.

Datum / Unterschrift
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Allgemeine Informationen:

Ute Kowalski

Bergstr. 171

59229 Ahlen

+49 (0)176 / 53 77 27 50
info@utekowalski.de
www.utekowalski.de

Allgemeine und wichtige Thailand-Informationen:

Reisepass: Muss bei Einreise noch 6 Monate giiltig sein!

Visum: 60 Tage ohne Visum moglich, kann bei der Immigration Behorde einmalig um 30 Tage verldngert
werden. Stand: 26.02.2026 Seit 1. Mai 2025 miissen Reisende, die nicht die thaildndische
Staatsangeharigkeit besitzen, vor Ankunft in Thailand eine digitale Einreisekarte (.. Thailand Digital
Arrival Card") online ausfiillen. Die Registrierung ist friilhestens 3 Tage vor Ankunft maoglich; das
bisherige Papierformular entfdllt.

Impfungen: Sind nicht erforderlich!

Geld/Schecks/Kreditkarten: Bargeld (Euro) und Kreditkarte empfohlen

Sonstiges: Eine Touristengebiihr wird zurzeit von der thaildndischen Regierung diskutiert.
Reisekrankenversicherung: Unbedingt abschliefen oder nachweisen, dass schon eine
Reisekrankenversicherung besteht!

Reiseriicktrittversicherung: Unbedingt abschliefen!

Einreisebestimmungen: Eine Touristengebiihr wird zurzeit von der thaildndischen Regierung diskutiert,
eine Online Registriergung ebenfalls. Weitere und ausfiihrlichere Informationen zu den
Einreisebestimmungen nach Thailand wenn gewiinscht, bitte selbst informieren unter:
www.auswaertigesamt.de

Flugkosten: Die momentanen Flugkosten liegen zur Zeit bei einem Mittelwert zwischen 855,00 EUR
und 950,00 EUR.

Jeder Teilnehmer bucht den eigenen Flug. Teilweise sind die Preise im Internet giinstiger, manchmal
hat auch das Reisebiiro Sonderangebote. Generell empfehle ich die vergiinstigte gemeinsame Anreise
und Abreise im Gruppenverband (abhdngig vom Startflughafen).

Die Seminartage beginnen am 03.05.2026 nach dem Friihstiick um 9.00 Uhr und enden am 07.05.2026
gegen 21.30 Uhr. Die Vollpension innerhalb der Seminarbuchung beginnt am Anreisetag, 01.05.2026 um
19.00 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen und endet am Abreisetag, 08.05.2026 mit dem Friihstiick
um 8.00 Uhr.

Seminarzeiten: (Anderungen flexibel vorbehalten)

8:00 - 8:50 Uhr Friihstiick

9:00 - 11:30 Uhr Seminareinheiten mit Wasser-Tee und Kaffee - Pause

12:45 Uhr Mittagsmahlzeit

ab dann Seelenurlaub - Zeit allein oder in der Kleingruppe, Stadterkundung, Marktbesuche, Sonne,
Meer, Pool, Schnorcheln ...

19:00 - 19:50 Uhr Uhr gemeinsames Abendessen

20:00 Uhr - 21:30 Uhr gemeinsamer Tagesabschluss, Reflexion und Riickblick auf den Tag und
gemeinsame oder ganz individuell gestaltete laue Abende.
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Seminarort: The Sun House, ein kleines Paradies das als Ort der Kraft und Inspiration, aber auch
Regeneration vielen unterschiedlichen Menschen Raum bieten kann.

Mahlzeiten: vegetarische/*vegane (*bitte ausdriicklich darauf hinweisen) die stets frisch zubereitet
werden. Zum Seminar-Service zdhlt die kostenlose Verfiigbarkeit von Wasser/Tee/Kaffee. Auf
spezielle Wiinsche kann selbstverstdndlich eingegangen werden. Hierzu wadre es hilfreich, wenn du mir

bzgl. dem Essen die fiir dich wichtigen Informationen zukommen lassen wiirdest.

Allergien/Unvertrdglichkeiten hinsichtlich Lebensmittel:

Weiterhin benédtige ich deine vollstdndigen Daten:
Vorname/n:

Nachname:

Adresse:

geb.:

Staatsangehorigkeit:

Reisepassnummer:

Reisepass giiltig bis:

eMail Adresse:

Tel./Mobil:

Notfallnummer und Name/Adresse:

Adresse:

The Sun House Hotel

17 / 7 Soi Moo Ban Samor Phrong
Hua Hin

District, Prachuap Khiri Khan 77110
Thailand



